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INFORMAZIONI PERSONALI

Nome Trussardi Sara
Indirizzo
Telefono

Fax

E-mail

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA
* Date (da—a) Assunta, dal 2002 in qualitd di infermiera, presso I’Azienda Ospedaliera
“Ospedale di Circolo di Busto Arsizio”, dal gennaio 2016 ASST Valle Olona, nel
presidio di Busto Arsizio, Via A. Da Brescia.
Dal 2018 coordinatrice infermieristica dell’unita operativa di Ortopedia e
Traumatologia e Sala Gessi del presidio di Busto Arsizio
+ Nome e indirizzo del datore di lavoro ASST Valle Olona, Via A. Da Brescia.
* Tipo di azienda o settore Azienda Ospedaliera; Sanita
» Tipo di impiego Dipendente pubblica, in qualita di Infermiera prima e di Coordinatrice
infermieristica poi.
+ Principali mansioni e responsabilita Attivita, prestazioni e responsabilita connesse all’attivita di assistenza
infermieristica prima ed al coordinamento infermieristico poi.
ISTRUZIONE E FORMAZIONE

+ Date (da—a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione 1. Maturita scientifica, (piano nazionale informatica), conseguita nel
o formazione 1999, presso il Liceo Scientifico Statale “C. Cavalleri” di Parabiago (MI).

2. Diploma Universitario in Scienze Infermieristiche, conseguito presso
I’Universita degli Studi dell’Insubria di Varese, nell’Ottobre 2002.

3. Master Universitario di | livello in Management Infermieristico per le
Funzioni di Coordinamento, conseguito presso 1’Universita degli Studi di
Roma “Tor Vergata”, nel Dicembre 2011, con votazione di 110/110 &
Lode.

4. Master Universitario in Bioetica, conseguito presso la Facolta Teologica
dell’Italia settentrionale, sezione parallela di Torino, con il patrocinio della
Facolta di Medicina dell’Universita degli Studi di Torino, nel Luglio 2014,
con votazione 26/30 (e acquisendo cosi il Diploma di Corso di



perfezionamento in bioetica), e al Il anno con votazione finale di Summa
Cum Laude.

5. Corso Specialistico di Bioetica Avanzata — A.A. 2014-2015, presso la
Facolta Teologica dell’Italia settentrionale, sezione parallela di Torino, con
il patrocinio della Facolta di Medicina dell’Universita degli Studi di Torino

6. Corso Specialistico di Bioetica Avanzata — A.A. 2015-2016 BIOETICA
TRA PASSATO, PRESENTE E FUTURO: UNA RIFLESSIONE
CRITICA, presso la Facolta Teologica dell’ltalia settentrionale, sezione
parallela di Torino, con il patrocinio della Facolta di Medicina
dell’Universita degli Studi di Torino

7. Master Universitario di I livello in Infermieristica forense e gestione del
rischio clinico, conseguito presso 1’Universita degli Studi Internazionali di
Roma — UNINT, nel Dicembre 2015, con votazione di 110/110 & Lode,

CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi

Precisa, puntuale e organizzata.
Relatrice in alcuni corsi d’aggiornamento.

ufficiali. .
PRIMA LINGUA Italiano
ALTRE LINGUE
Inglese
* Capacita di lettura Buona
* Capacita di scrittura Buona
* Capacita di espressione orale Buona

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

INTERAZIONE CON ALTRI DIPENDENTI ED ALTRE FIGURE

PROFESSIONALI PRESENTI IN AZIENDA

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione é importante e in

situazioni in cui e essenziale lavorare in

TUTOR DI STUDENTI UNIVERSITARI DEL CORSO DI LAUREA IN
SCIENZE INFERMIERISTICHE E STUDENTI OSS

squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

COORDINATRICE INFERMIERISTICA DELL’U.O. DI
TRAUMATOLOGIA E DELLA SALA GESSI.

PRENDO QUOTIDIANAMENTE CONTATTO CON STRUTTURE ESTERNE
ALL’AZIENDA CON LO SCOPO DI TROVARE ISTITUTI RIABILITATIVI O A LUNGO
DEGENZA CONSONI ALLA DOMANDA DELL’UTENZA.

DAL 2020 COLLABORO QUOTIDIANAMENTE CON IL NUCLEO DIMISSIONI
PROTETTE DI PRESIDIO PER DIMETTERE PAZIENTI FRAGILI/ORTOPEDICI.
COLLABORO A STRETTO CONTATTO CON L’ASSISTENTE

DELL’AZIENDA E CON I FISIOTERAPISTI.

ORTOPEDIA E

SOCIALE

MEMBRO SOSTITUTIVO DEL CUG.
HO FREQUENTATO IL MASTER BREVE DI PROGRAMMAZIONE NEURO

LINGUISTICA ED ESPRESSIVITA GENERATIVA PER LA COMUNICAZIONE
INFERMIERISTICA

Eccellenti capacita organizzative



ORGANIZZATIVE
Ad es. coordinamento e amministrazione Ho preso parte all’organizzazione di due convegni inerenti la comunicazione

di persone, progetti, bilanci; sul posto di tra gli operatori sanitari tenutisi a Milano e a Como nel 2011.
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.

cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE Buona conoscenza dell’uso del computer (Windows e pacchetto Office: Word,
TECNICHE Excel, Powerpoint, Internet Explorer, Outlook Express)

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

11 sottoscritto ¢ a conoscenza che, ai sensi dell’art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e I’uso di atti falsi sono
puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto
previsto dalla Legge 196/03.

LUOGO, DATA IN FEDE

Busto Arsizio, 31.05.2022 (Jara Trusiards



